
 
 

  

सयंकु्त राज्य अमेरिकामा अस्थायी सरंक्षित 
स्थिति (TPS) सँग के भइरहेको छ? 
  

सारांश 

अस्थायी सरंक्षित स्थिति के हो? 
देशअनसुार अस्थायी सरंक्षित स्थिति (TPS) को वर्तमान स्थिति के हो? 

अफगानिस्तान 
बर्मा (म्यानमार) 
क्यामरुन 
एल साल्भाडोर 
इथियोपिया 
हैती 
हन्डुरस 
लेबनान 
नेपाल 
निकारागआु 
सोमालिया 
दक्षिण सडुान 
सडुान 
इराक 
यकेु्रन 
भेनेजएुला (२०२१) 
भेनेजएुला (२०२३) 
यमन 

के यो सर्वोच्च अदालतको मदु्दाले सयंकु्त राज्य अमेरिकामा मेरो काम गर्ने क्षमतामा असर पार्नेछ? 
यदि मलेै मेरो TPS स्थिति गमुाएँ भने म कसरी तयारी गर्न सक्छु? 

तपाईंको कंगे्रस सदस्यसँग मद्दत माग्ने 
थप स्रोतहरू 

 

 



 
 

हाम्रो अनवुाद प्रक्रियाको एक भागको रूपमा, हामी कहिलेकाहीँ कृत्रिम बदु्धिमत्ता प्रयोग गर्छौं। यदि तपाईंलाई 
अनवुादमा त्रटुि भएको जस्तो लाग्छ भने, कृपया यस कुराको पषु्टि गर्न यस लेखको अगें्रजी ससं्करण जाँच गर्नुहोस ्
र हामीलाई यहाँ सम्पर्क  गर्नुहोस।् 
  

यो लेख अन्तिम पटक जलुाई ८, २०२६ मा अद्यावधिक गरिएको थियो 

सारांश 
अस्थायी सरंक्षित स्थिति (TPS) एक अमेरिकी सरकारको कार्यक्रम हो जसले निश्चित देशका मानिसहरूलाई 
आफ्नो देश फर्क न सरुक्षित नभएको बेला सयंकु्त राज्य अमेरिकामा बस्न मद्दत गर्न सक्छ। यदि तपाईंसँग मान्य 
TPS स्थिति छ भने, तपाईं सीमित समयको लागि अमेरिकामा बस्न र काम गर्न सक्नहुुन्छ। 
  
अप्रिल २९, २०२६ मा, सर्वोच्च अदालतले सिरियाको TPS सम्बन्धी दईु मदु्दाहरू, Mullin v. Dahlia Doe, र 
हैटीको Trump v. Miot, को सनुवुाइ गर्‍यो। जनु २५, २०२६ मा, सर्वोच्च अदालतले यस मदु्दामा आफ्नो निर्णय 
घोषणा गर्‍यो: 

●​ ट्रम्प प्रशासनलाई सिरिया र हाइटीका लागि टीपीएस समाप्त गर्न अनमुति दिइएको छ। सरकारलाई 
सिरिया र हाइटीका लागि टीपीएस समाप्त गर्न अनमुति दिने यो निर्णयको अर्थ हो कि, जबसम्म जिल्ला 
अदालतहरूले फरक निर्णय गर्दैनन,् सर्वोच्च अदालतको निर्णयको ३२ दिनपछि (जलुाई २७) यी दईु देशका 
लागि टीपीएस सम्भवतः समाप्त हुनेछ। 

●​ सघंीय अदालतहरूलाई TPS काननूको आधारमा सरकारको TPS समाप्त गर्ने निर्णय काननूी थियो कि 
थिएन भनेर समीक्षा र निर्णय गर्न अनमुति छैन। 

●​  सघंीय अदालतहरूलाई सरकारको TPS समाप्त गर्ने निर्णयले अमेरिकी सवंिधानको उल्लङ्घन गरेको छ 
कि छैन भनेर समीक्षा र निर्णय गर्न अनमुति छ, तर त्यो प्रमाणित गर्न कठिन हुनेछ। 

  
यो सर्वोच्च अदालतको निर्णयले ट्रम्प प्रशासनलाई अधिकांश देशहरूका लागि टीपीएस अन्त्य गर्न प्रभावकारी 
रूपमा अनमुति दिनेछ। टीपीएस अन्त्य गर्नु असवंधैानिक थियो भन्ने तर्क को आधारमा टीपीएस सम्बन्धी 
मदु्दाहरू तल्लो अदालतहरूमा जारी रहन सक्छन,् तर यी प्रमाणित गर्न कठिन काननुी तर्क हरू हुन।् 
  
TPS केही देशहरूका लागि अझ ैमान्य छ। 
  
यस फैसलाको आधारमा देशअनसुार TPS स्थितिको सचूीका लागि यहाँ हेर्नुहोस।् 

 

https://airtable.com/appSSEvIRfCdK4nZk/pagdaXOA4nLQm6BGW/form
https://airtable.com/appSSEvIRfCdK4nZk/pagdaXOA4nLQm6BGW/form


 
 

अस्थायी सरंक्षित स्थिति (TPS) के हो? 
अस्थायी सरंक्षित स्थिति (TPS) एक प्रकारको अस्थायी आप्रवासन स्थिति हो। अमेरिकी सरकारले यदु्ध, प्राकृतिक 
विपत्ति, वा अन्य गम्भीर परिस्थितिहरूका कारण सरुक्षित नभएका निश्चित देशका मानिसहरूलाई TPS प्रदान 
गर्दछ। 
  
हालका वर्षहरूमा TPS दिइएका देशहरू हुन:् अफगानिस्तान, बर्मा (म्यानमार), क्यामरुन, एल साल्भाडोर, 
इथियोपिया, हाइटी, होन्डुरस, लेबनान, नेपाल, निकारागआु, सोमालिया, दक्षिण सडुान, सडुान, सिरिया, यकेु्रन, 
भेनेजएुला, र यमन। 

यदि तपाईंसँग मान्य TPS छ भने, तपाईंले गर्न सक्नहुुन्छ: 

●​ सयंकु्त राज्य अमेरिकामा काननुी रूपमा बस्न 
●​ काम परमिटका लागि आवेदन दिनहुोस ्
●​ TPS सक्रिय रहँदा नजरबन्द र निष्कासनबाट सरुक्षित रहन ु

तर TPS ले: 

●​  तपाईंलाई स्थायी आप्रवासन स्थिति प्रदान गर्दैन 
●​ आफैमा ग्रीन कार्डको लागि बाटो प्रदान गर्दैन 

देश अनसुार अस्थायी सरंक्षित स्थिति (TPS) को 
वर्तमान स्थिति के हो? 
ट्रम्प प्रशासनले धेरै देशहरूमा TPS समाप्त गरिसकेको छ, तर केही देशहरूमा अझ ैपनि मान्य TPS छ। यद्यपि, 
सरकारले हाल मान्य TPS भएका देशहरूको लागि TPS नवीकरण नगर्ने अपेक्षा गरिएको छ। सर्वोच्च अदालतको 
निर्णयले चलिरहेको मदु्दाका कारण TPS समाप्ति अस्थायी रूपमा रोकिएका मदु्दाहरूमा पनि प्रभाव पार्नेछ। 
  
तल देशअनसुार TPS को स्थिति दिइएको छ: 

अफगानिस्तान 
TPS समाप्त 

 



 
 

मदु्दासम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ।​
 यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

बर्मा (म्यानमार) 
चलिरहेको मदु्दा: टीपीएस समाप्ति अस्थायी रूपमा रोकिएको 
मदु्दा सम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
USCIS स्रोत पषृ्ठ यहाँ। 

क्यामरुन 
TPS समाप्त 
मदु्दा सम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

एल साल्भाडोर 
TPS सेप्टेम्बर ९, २०२६ सम्म मान्य 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

इथियोपिया 
चलिरहेको मदु्दा: टीपीएस समाप्ति अस्थायी रूपमा रोकिएको 
मदु्दासम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

हैती 
TPS स्थिति सम्भवतः जलुाई २७, २०२६ मा समाप्त हुनेछ 
यहाँ मदु्दाको अद्यावधिकहरू। 
USCIS स्रोत पषृ्ठ यहाँ। 

हन्डुरस 
TPS समाप्त 
मदु्दाको अद्यावधिक यहाँ। 

 

https://litigationtracker.justiceactioncenter.org/cases/casa-v-noem-afghanistan-cameroon-tps-district-court
https://www.uscis.gov/archive/temporary-protected-status-designated-country-afghanistan
https://refugeerights.org/news-resources/aung-doe-v-noem-challenging-the-governments-termination-of-tps-for-burmese-nationals
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-burma-myanmar
https://litigationtracker.justiceactioncenter.org/cases/casa-v-noem-afghanistan-cameroon-tps-district-court
https://www.uscis.gov/archive/temporary-protected-status-designated-country-cameroon
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-el-salvador
https://clearinghouse.net/case/47744/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-ethiopia
https://clearinghouse.net/case/47790/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-haiti
https://www.nationaltpsalliance.org/ntpsa-ii-honduras-nepal-and-nicaragua/


 
 

यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

लेबनान 
TPS नोभेम्बर २७, २०२६ सम्म मान्य 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

नेपाल 
TPS समाप्त 
मदु्दा सम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
USCIS स्रोत पषृ्ठ यहाँ। 

निकारागआु 
TPS समाप्त 
मदु्दाको अद्यावधिक यहाँ। 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

सोमालिया 
चलिरहेको मदु्दा: टीपीएस समाप्ति अस्थायी रूपमा रोकिएको 
मदु्दा सम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

दक्षिण सडुान 
चलिरहेको मदु्दा: टीपीएस समाप्ति अस्थायी रूपमा रोकियो 
यहाँ मदु्दाको अद्यावधिकहरू। 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

सडुान 
TPS मान्य मिति १९ अक्टोबर, २०२६ सम्म 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

सीरिया 

 

https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-honduras
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-lebanon
https://www.nationaltpsalliance.org/ntpsa-ii-honduras-nepal-and-nicaragua/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-nepal
https://www.nationaltpsalliance.org/ntpsa-ii-honduras-nepal-and-nicaragua/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-nicaragua
https://clearinghouse.net/case/47878/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-somalia
https://clearinghouse.net/case/47531/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-south-sudan
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-sudan


 
 

TPS स्थिति सम्भवतः जलुाई २७, २०२६ मा समाप्त हुनेछ 
मदु्दासम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
USCIS स्रोत पषृ्ठ यहाँ। 

यकेु्रन 
TPS अक्टोबर १९, २०२६ सम्म मान्य 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

भेनेजएुला (२०२१) 
TPS समाप्त 
मदु्दासम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
USCIS स्रोत पषृ्ठ यहाँ। 

भेनेजएुला (२०२३) 
चलिरहेको मदु्दा: टीपीएस समाप्ति अस्थायी रूपमा रोकिएको 
मदु्दासम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
USCIS स्रोत पषृ्ठ यहाँ। 

यमन 
चलिरहेको मदु्दा: टीपीएस समाप्ति अस्थायी रूपमा रोकिएको 
मदु्दा सम्बन्धी अद्यावधिकहरू यहाँ। 
यहाँ USCIS स्रोत पषृ्ठ। 

के यो सर्वोच्च अदालतको मदु्दाले सयंकु्त राज्य 
अमेरिकामा मेरो काम गर्ने क्षमतामा असर पार्नेछ? 
हो। यदि तपाईंको देशको लागि TPS समाप्त भयो भने, तपाईंलाई सयंकु्त राज्य अमेरिकामा काम गर्न अनमुति 
दिइने छैन। यसको अपवाद तब हो जब तपाईंसँग सयंकु्त राज्य अमेरिकामा काननुी रूपमा काम गर्न अनमुति दिने 
कुन ैफरक काननुी स्थिति छ। 

 

https://refugeerights.org/news-resources/dhalia-doe-v-noem-challenging-the-governments-termination-of-tps-for-syrians
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-syria
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/TPS-Ukraine
https://www.nationaltpsalliance.org/case-filings/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-venezuela
https://www.nationaltpsalliance.org/case-filings/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/temporary-protected-status-designated-country-venezuela
https://clearinghouse.net/case/47962/
https://www.uscis.gov/humanitarian/temporary-protected-status/yemen/temporary-protected-status-designated-country-yemen


 
 

 
 जलुाई १, २०२६ देखि, USCIS ले सिरिया, हैटी, बर्मा, सोमालिया, दक्षिण सडुान, इथियोपिया, र यमनको लागि 
कार्य अनमुति जलुाई १० मा समाप्त हुने जनाएको छ। USCIS ले ती देशहरूको TPS जलुाई १०, २०२६ सम्ममा 
समाप्त हुने अपेक्षामा यी मितिहरू प्रकाशित गरेको हो। स्पष्ट पार्नुपर्दा, यी मितिहरू अन्तिम होइनन ्र अदालतको 
फैसलाको आधारमा परिवर्तन हुन सक्छन।् 
  
तपाईंको TPS स्थितिको म्याद सकिनअुघि काम गर्ने अनमुति समाप्त हँुदैन। यदि तपाईंसँग मान्य TPS स्थिति छ 
भने, तपाईंसँग सयंकु्त राज्य अमेरिकामा काम गर्ने अनमुति छ। 
  
जानकारी छिट्टै परिवर्तन भइरहेको हुनाले, तपाईंले यहाँ सचूीबद्ध आफ्नो देशको लागि USCIS को स्रोत पषृ्ठ 
नियमित रूपमा जाँच गर्नुपर्छ। 
 

यदि मलेै मेरो TPS स्थिति गमुाएँ भने म कसरी तयारी 
गर्न सक्छु? 
यदि तपाईंको देशको लागि TPS समाप्त भयो भने, र तपाईंसँग कुन ैफरक काननुी स्थिति छैन भने, तपाईं पक्राउ र 
देश निकालाको जोखिममा पर्न सक्नहुुन्छ। सयंकु्त राज्य अमेरिकामा बस्ने तपाईंको विकल्पहरूको बारेमा एक 
इजाजतपत्र प्राप्त, योग्य वकिलसँग कुरा गर्नु महत्त्वपरू्ण छ। तपाईंले यहाँ निःशलु्क वा कम शलु्क भएका 
वकिलहरूको सचूी र यहाँ निजी वकिलहरूको सचूी पाउन सक्नहुुन्छ। नोट: IRAP ले यी सचूीहरूमा रहेका 
वकिलहरूद्वारा प्रदान गरिएका सेवाहरूको गणुस्तरको ग्यारेन्टी दिन सक्दैन। 
  
यो पनि याद राख्न ुमहत्त्वपरू्ण छ कि अमेरिकी आप्रवासन तथा सीमा सरुक्षा (ICE) अधिकारीहरूसँग कुराकानी गर्दा 
तपाईंको अधिकारहरू हुन्छन।् यी अधिकारहरूमा समावेश छन:् 
  

●​  चपु लागिरहने र प्रश्नहरूको उत्तर नदिने 
●​ जजले हस्ताक्षर गरेको वारन्ट बिना ICE लाई तपाईंको खानतलासी लिन वा तपाईंको सम्पत्तिमा प्रवेश गर्न 

दिन अस्वीकार गर्ने 
●​  पक्राउ परेमा वकिलसँग कुरा गर्ने 

  

 

https://www.uscis.gov/save/current-user-agencies/news-alerts/update-on-termination-of-temporary-protected-status-for-syria-release-july-01-2026
https://www.uscis.gov/save/current-user-agencies/news-alerts/update-on-termination-of-temporary-protected-status-for-haiti-release-july-01-2026
https://www.uscis.gov/save/current-user-agencies/news-alerts/update-on-termination-of-temporary-protected-status-for-burma-release-july-01-2026
https://www.uscis.gov/save/current-user-agencies/news-alerts/update-on-termination-of-temporary-protected-status-for-somalia-release-july-01-2026
https://www.uscis.gov/save/current-user-agencies/news-alerts/update-on-termination-of-temporary-protected-status-for-south-sudan-release-july-01-2026
https://www.uscis.gov/save/current-user-agencies/news-alerts/update-on-termination-of-temporary-protected-status-for-ethiopia-release-july-01-2026
https://www.uscis.gov/save/current-user-agencies/news-alerts/update-on-termination-of-temporary-protected-status-for-yemen-release-july-01-2026
https://www.nmilc.org/toolkit/avoiding-fraud
https://www.nmilc.org/toolkit/avoiding-fraud
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/
https://asaptogether.org/en/private-attorneys/


 
 

आफ्नो कांगे्रस सदस्यसँग मद्दत माग्ने 
यदि तपाईंलाई ICE द्वारा हिरासतमा राखियो भने, तपाईंको कंगे्रस सदस्यले तपाईंलाई मद्दत गर्न सक्छन।् 
कंगे्रसका कार्यालयहरूले तपाईंको स्थान, चिकित्सा आवश्यकताहरू, स्थानान्तरणहरू र तपाईंको गिरफ्तारीसँग 
सम्बन्धित परिस्थितिहरू बारे ICE लाई सोध्न सक्छन।् 
  
यदि तपाईंलाई ICE द्वारा हिरासतमा राखिने बारे चिन्ता छ भने, तपाईंले यो फारम (ICE फारम 60-001) भर्न 
विचार गर्न सक्नहुुन्छ ताकि तपाईंको सांसदले तपाईंको मदु्दाबारे सोधपछु गर्न र तपाईं हिरासतमा रहँदा मद्दत 
गर्न सकून।् तपाईंलाई मद्दत गर्नका लागि, तपाईंको सांसदलाई भरिएको र हस्ताक्षर गरिएको अगें्रजी फारम 
चाहिन्छ। ICE ले फारमको अनवुाद गरिएको ससं्करण स्वीकार गर्ने छैन। 
  
तपाईंले भरिएको फारम कुन ैविश्वसनीय परिवारको सदस्य, साथी, वा वकिललाई पठाउन सक्नहुुन्छ र यदि 
तपाईंलाई ICE द्वारा हिरासतमा राखियो भने उनीहरूले यसलाई तपाईंको कंगे्रस सदस्यलाई पठाउन सक्छन।् 
  
फारम हस्ताक्षर गरेको मितिबाट ९० दिनको लागि मात्र मान्य हुन्छ। 

थप स्रोतहरू 
तपाईंले निम्न स्रोतहरू पनि पढ्न चाहन सक्नहुुन्छ, जनु धेरै भाषाहरूमा उपलब्ध छन ्र आप्रवासन 
अधिकारीहरूसँग सम्भावित भेटको लागि तपाईंलाई थप तयार महससु गर्न मद्दत गर्न सक्छन:् 

●​ आफ्नो अधिकार जान्नहुोस:् यदि तपाईं ICE सँग सामना गर्नुहुन्छ भने | राष्ट्रिय आप्रवासी न्याय केन्द्र 
●​ आफ्नो अधिकार जान्नहुोस:् यदि तपाईं आप्रवासन अधिकारीहरूद्वारा पक्राउ वा हिरासतमा पर्नुभयो भने 

के गर्ने | राष्ट्रिय आप्रवासन काननू केन्द्र 
●​ आफ्नो अधिकार जान्नहुोस,् काननूी स्रोत एप | राष्ट्रिय कोरियाली अमेरिकी सेवा तथा शिक्षा सघं 
●​ आफ्नो अधिकार जान्नहुोस:् काननू प्रवर्तनसँगको अन्तरक्रियामा के गर्ने | CLEAR 
●​ आफ्नो अधिकार जान्नहुोस:् आप्रवासीहरूको अधिकार | ACLU 

अन्तमा, राष्ट्रिय टीपीएस गठबन्धनले टीपीएस भएका व्यक्तिहरूलाई थप स्रोत र सहयोग प्रदान गर्न सक्छ। 

 

 

 

https://www.congress.gov/members/find-your-member
https://www.ice.gov/file-download/download/public/80509
https://immigrantjustice.org/know-your-rights/ice-encounter
https://www.nilc.org/resources/know-your-rights-what-to-do-if-arrested-detained-immigration/
https://www.nilc.org/resources/know-your-rights-what-to-do-if-arrested-detained-immigration/
https://nakasec.org/resources/know-your-rights/
https://www.cunyclear.org/know-your-rights
https://www.aclu.org/know-your-rights/immigrants-rights
https://www.nationaltpsalliance.org/


 
 

 

अन्तर्राष्ट्रिय शरणार्थी सहायता परियोजना (IRAP) ले केही शरणार्थी र विस्थापित व्यक्तिहरूलाई निःशलु्क काननुी 
सहायता प्रदान गर्दछ। IRAP ले मानिसहरूलाई उनीहरूको आवश्यकता र आप्रवासन स्थिति प्राप्त गर्ने योग्यताको 
आधारमा मात्र सहयोग गर्ने निर्णय गर्छ। IRAP ले कुन ैपनि अन्य सामाजिक, राजनीतिक वा धार्मिक मापदण्डको 
आधारमा सहयोग गर्ने निर्णय गर्दैन। 

●​ IRAP ले केही मानिसहरूलाई सेवाहरू खोज्न र शरणार्थी तथा भिसा आवेदनहरू तयार गर्न मद्दत गर्दछ। 
●​ IRAP कुन ैपनि सरकार, IOM, वा UNHCR को हिस्सा होइन। 
●​ IRAP ले शरणार्थीको मान्यता वा भिसा दिन वा मदु्दाहरूलाई छिटो बनाउन सक्दैन। 
●​ IRAP ले आर्थिक मद्दत प्रदान गर्न, बस्ने ठाउँ खोज्न वा तिर्न, वा जागिर खोज्न सक्दैन। 
●​ IRAP को सब ैमद्दत निःशलु्क छ। IRAP सँग सम्बद्ध कुन ैपनि व्यक्तिलाई तपाईंबाट पसैा वा कुन ैअन्य 

सेवा माग्ने अधिकार छैन। 

यो वेबसाइटले केही शरणार्थीहरूका लागि उपलब्ध काननुी प्रक्रियाहरू बारे सामान्य जानकारी प्रदान गर्दछ। यो 
व्यक्तिगत आवेदनहरूका लागि काननुी सल्लाहको रूपमा होइन। 

आवश्यकताहरू परिवर्तन हुन सक्छन।् सधैं तपाईंको अनरुोधको निर्णय गर्ने सरकार वा निकायबाट हालको 
आवश्यकताहरू जाँच गर्नुहोस।् 

यदि तपाईं शरणार्थी आपतकालमा हुनहुुन्छ भने, हामी तपाईंले बस्ने देशको UNHCR कार्यालयमा सम्पर्क  गर्न 
सिफारिस गर्दछौं। 

 

 

 

https://support.iraplegalinfo.org/hc/en-us/articles/36689806872084-Are-IRAP-s-services-free
https://support.iraplegalinfo.org/hc/en-us/articles/36689806872084-Are-IRAP-s-services-free
https://www.unhcr.org/en-us/contact-us.html
https://www.unhcr.org/en-us/contact-us.html
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